Der Kindergartenkoch - Meniuplan

ftir Kalenderwoche KW 41/2024

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 07.10.2024

Di., 08.10.2024

Mi., 00.10.2024

Do., 10.10.2024

Fr.,11.10.2024

Hahnchencurry mit

i L

GemuUselasagne Vollkornspirelli Erbsen, Karotten, Paprika, | gekochte Eier Happy Fischfiguren
Zucchini
a. e i, kP kT, L a,aD, aDu, aG, aH, aR Hue, kH, kP, ka e a.j
Karottensalat Tomatensauce Reis Senfsauce Dillsauce
Standardgericht 11, Ka KT k
Eisbergsalat
Krauterrahmsauce, Salzkartoffeln Kartoffel-Karottenstampf
Sonnenblumenkerne
i L i ka,l
Rote Betesalat
11
Gemusecurry, Erbsen,
Gemuselasagne Vollkornspirelli Karotten Paprika und gekochte Eier Vegt. Fisch
Zucchini
a. e i, kP KT, L a,ab, aDu, aG, aH. aR kH. kP, ka e a, aR
. Karottensalat Tomatensauce Reis Senfsauce Dillsauce
Vegetarisches
. 11, Ka kT k
Gericht Eisbergsalat
Krauterrahmsauce, Salzkartoffeln Kartoffel-Karottenstampf
Sonnenblumenkerne

i ka,l

Rote Betesalat
11

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide
Hafer, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, gSchalenfriichte, giNusse, HieHUhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und

daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ka Karotten roh, ka Karotten gekocht, ILaktose,
Zusatzstoffe: 11 mit Zuckerart / SUBungsmittel,
Sonderangaben: kH Hulsenfrlchte, kP Paprika, kT Tomate,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard
Vegetarische Kost ¥
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a, e i kP, kT, L a, ab, aDu, aG, aH, aR Hue, kH, kP, ka e a,j
U3 Gericht Karottensalat Tomatensauce Reis Senfsauce Dillsauce
11, Ka kT k
Gurkensalat Salzkartoffeln Kartoffel-Karottenstampf
i ka,l
Rote Betesalat
11
Dessert Obst Obst Schokoladenpudding Obst Sandkuchen
i L a.e g atil

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide
Hafer, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, gSchalenfriichte, giNusse, HieHUhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und

daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ka Karotten roh, ka Karotten gekocht, lLaktose,
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